
Fit & Fun in Boostedt – Der große Fitness-Tag des SV Boostedt am
29. November 2025!

Am Samstag, den 29. November 2025, lädt der SV Boostedt alle
Sportbegeisterten und Neugierigen zum großen Fitness-Tag in die
Sigfried-Steffensen-Sporthalle ein. Ab 15:00 Uhr erwartet euch ein
abwechslungsreiches Programm voller Bewegung, Musik, Spaß und
Gemeinschaft!

Unter der Leitung unserer
TrainerInnen könnt ihr euch in
verschiedensten Workouts
ausprobieren – von Functional
Fitness über Firefighter-
Training, Tabata, Kickboxen,
Pilates-Variationen bis hin zu
Fitness für Anfänger und
Wiedereinsteiger. Hier ist für
jedes Fitnesslevel etwas dabei!

Freut euch außerdem auf mitreißende Aufführungen der Turnsparte,
spannende Einrad-Shows sowie rhythmische Einlagen aus Zumba und
Step-Aerobic.
Und wer nach dem sportlichen Teil noch nicht genug hat: Am Abend steht
ein Salsa-Kurs mit anschließender Aftershow-Party auf dem Programm –
die perfekte Gelegenheit, um den Tag tanzend ausklingen zu lassen!

Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich gesorgt – ein reichhaltiges
Buffet lädt zum Genießen und Stärken ein.

Kommt vorbei, macht mit und erlebt, wie viel Spaß Bewegung in der
Gemeinschaft machen kann!
Der Eintritt ist frei – der SV Boostedt freut sich auf euch!

Wann: Samstag, 29. November 2025, ab 15:00 Uhr
Wo: Sigfried-Steffensen-Sporthalle, Boostedt

www.svboostedt.de

Fitness



Basketball
Bewegung, Spaß und Erfolg – Das Deutsche Sportabzeichen beim SV Boostedt

Das Deutsche Sportabzeichen hat beim SV Boostedt in diesem Jahr wieder viele
Sportbegeisterte in Bewegung gebracht.
Unter der Leitung der qualifizierten Prüferinnen Katharina und Nicole fand von
Ende April bis Ende Juli ein regelmäßiges Training für das Deutsche
Sportabzeichen statt. Zweimal pro Woche wurde gemeinsam trainiert – mit
großem Engagement und viel Freude an der Bewegung.

Insgesamt 25 Sportabzeichen
konnten erfolgreich abgelegt
werden und werden demnächst im
Rahmen einer feierlichen
Verleihung überreicht.

Auch die SchülerInnen der GGS
Boostedt stellten sich den vier
Disziplinen; Schnelligkeit,
Koordination, Kraft und Ausdauer.
Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: 64 Kinder und Jugendliche
meisterten die Herausforderungen
und dürfen sich über ihr
Deutsches Sportabzeichen
freuen.

Ein besonderes Highlight war der
Besuch von Katharina und Nicole
in der Kindertagesstätte Boostedt:
An drei aufeinanderfolgenden

Montagen machten sie rund 110 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit viel Spaß
und Fantasie mit Bewegung vertraut. Auf einer spannenden Schatzsuche
absolvierten die Kinder spielerisch das Mini-Sportabzeichen und wurden am
Ende mit einer Urkunde, einer Medaille und einem kleinen Schatz belohnt.

Der SV Boostedt bedankt sich herzlich bei allen TeilnehmerInnen, Eltern,
Lehrkräften und Unterstützern, die zum Erfolg dieser sportlichen Aktionen
beigetragen haben.

Auch im Jahr 2026 werden Katharina und Nicole wieder das Training und die
Abnahme des Deutschen Sportabzeichens für den SV Boostedt anbieten -
Termine werden noch bekanntgegeben.

Sportabzeichen
Basketball - neue Sparte des SV Boostedt

In Deutschland (amtierender Welt- sowie Europameister) ist Basketball schon
längst keine Randsportart mehr. Also wurde es höchste Zeit, dass wir vom SV
Boostedt nachgezogen haben. Seit Juli 2025 ist Basketball eine eigenständige
Sparte des SVB – die 20. des Vereins.
Aktuell spielen wir einmal die Woche immer

sonntags in der Kleinen Halle von 12:00 – 14:00 Uhr.

In den Sommermonaten geht´s nach draußen auf den neuen Schulsportplatz.
Nach Absprache auch mehrmals wöchentlich.

Alle Interessierten (ab 14 Jahren) sind bei uns willkommen. Dabei spielt das
eigene Können keine Rolle. Im Rahmen der Trainings- beziehungsweise
Spieleinheit am Sonntag vermitteln wir die Grundlagen des Sports, geben
wertvolle Tipps wie man besser verteidigt, wirft oder sich Freiräume schafft und
spielen dabei nach geltendem Regelwerk. Aber keine Angst für die ersten Male
gibt es den bekannten Welpenschutz.

Es ist zwar ganz normal, dass man auch ab und zu vom Ehrgeiz gepackt werden
kann, aber die Sicherheit der Sportler, Fairness und Spaß stehen ganz klar im
Vordergrund.

Wir freuen uns
immer über neue
Te i l nehmer innen
oder Teilnehmer –
auch gerne mal nur
zum Reinschnup-
pern – und heißen
alle Neugierigen will-
kommen.

In naher Zukunft
wird es auch noch
eine weitere
Hallenzeit für die
kleineren "Baller"
(ab ca. 6 Jahre)
geben. Weitere Infos
dazu folgen in
Kürze.

Bei Interesse, Direktanmeldungen oder Fragen könnt ihr auf Johannes Pöhle
(0157/5961 8334) zukommen. Wir freuen uns auf euch.

Fußball Termine:
Sa. 27.12.2025 - Vereinseigenes Hallenturnier
Fr. 02.01.26 - So. 04.01.26 - Tackmann - Cup
Sa. 10.01.2026 - Altligaturnier



Ehrenamt
Wer bin ich?
Ich bin Natalja Reischneider, 42 Jahre jung, und seit 25 Jahren nenne ich
Deutschland meine Heimat. Mit meinem Ehemann und zwei Kindern lebe ich in
Boostedt und arbeite bei der AOK NordWest in Neumünster. Seit dem Jahr 2022
bin ich aktives Mitglied im SV Boostedt und seit 2023 ehrenamtliche Trainerin in
der Sparte Fitness.

Warum mache ich das?
Ehrenamt an sich war schon länger für mich
interessant. Ich wollte was von dem guten Leben,
was mir in Deutschland ermöglicht wurde,
zurückgeben. Gleichzeitig wurde Fitness und
Gesundheit für mich immer wichtiger. Und als ich
angefangen habe, im Verein zu trainieren, kam ganz
schnell der Wunsch, ein Teil von dem tollen
TrainerInnen-Team zu werden. Ich liebe es, die
Menschen für Sport zu motivieren und zusammen
so richtig ins Schwitzen zu kommen. Das tolle dabei
ist, dass wir in der Sparte so eine große Altersspanne haben, alle sind
willkommen. Für mich ist die Trainertätigkeit keine zusätzliche Arbeit, sondern
eine schöne Abwechslung zu meinem Bürojob.

Großer Turntag

Am 15.11.2025 findet in der Sigfried-
Steffensen Sporthalle Boostedt (Twiete
46) unser großer Turntag statt.
Zwischen 11 Uhr und 13 Uhr wird ein
spannender Wettkampf im
Gerätturnen ausgetragen. Am
Nachmittag, von 15 Uhr bis 17 Uhr,
haben die kleinen Kinder die
Möglichkeit, das „Fit wie ein
Turnschuh“-Abzeichen zu erwerben.
Für das leibliche Wohl sorgt unsere
Cafeteria. Wir freuen uns auf alle
teilnehmenden Kinder und jeden
Besucher!

Wer bin ich?
Ich bin Natalja Reischneider, 42 Jahre jung, und seit 25 Jahren nenne ich
Deutschland meine Heimat. Mit meinem Ehemann und zwei Kindern lebe ich in
Boostedt und arbeite bei der AOK NordWest in Neumünster. Seit dem Jahr 2022
bin ich aktives Mitglied im SV Boostedt und seit 2023 ehrenamtliche Trainerin in
der Sparte Fitness.

Warum mache ich das?
Ehrenamt an sich war schon länger für mich
interessant. Ich wollte was von dem guten Leben,
was mir in Deutschland ermöglicht wurde,
zurückgeben. Gleichzeitig wurde Fitness und
Gesundheit für mich immer wichtiger. Und als ich
angefangen habe, im Verein zu trainieren, kam ganz
schnell der Wunsch, ein Teil von dem tollen
TrainerInnen-Team zu werden. Ich liebe es, die
Menschen für Sport zu motivieren und zusammen
so richtig ins Schwitzen zu kommen. Das tolle dabei
ist, dass wir in der Sparte so eine große Altersspanne haben, alle sind
willkommen. Für mich ist die Trainertätigkeit keine zusätzliche Arbeit, sondern
eine schöne Abwechslung zu meinem Bürojob.

Turnen


